
 

 

 

07. bis 08.10.2023 

Seminar-Wochenende 

SPuH NRW e.V. meets Glücksspielfrei e.V. / Synergie-
Treffen / Freispielkultur  

 

 



 

 

Wir starten am Samstag um 12.00 Uhr mit einem gemeinsamen Mittagessen. Ab 13.15 Uhr präsentiert 
Andreas Bünder die Homepage und die Netzwerkstruktur von SPuH NRW e.V. sowie aktuelle 
Projekte/Ideen. Im Anschluss stellen VertreterInnen von Glücksspielfrei e.V. den Bundesverband vor 
und berichten über Aktivitäten und Entwicklungen der organsierten Glückspielsucht-Selbsthilfe.  
Gegen 15:15 Uhr gibt es Zeit für eine kleine Stärkung mit Kaffee und Kuchen, ab 15.45 Uhr besteht 
dann bis 16.30 Uhr die Gelegenheit zum Kennenlernen, Austausch und zur Diskussion.  

 

 
 

 

Um 16.30 Uhr präsentiert Michael Knothe die Freispielkultur und nimmt uns mit auf seine ganz 
persönliche Lebensreise, von damals ganz unten, als Spieler vor Gericht stehend, bis heute als 
niedergelassener Psychotherapeut. Eine zufriedene, abstinente Persönlichkeit. Ehrlich, sehr emotional 
und durch passende Musik untermalt.  

Nach dem Abendessen (ab 18 Uhr) möchten wir uns gern ab 19 Uhr im Rahmen einer offenen 
Gesprächsrunde zu den Themen/Gedanken/Eindrücken austauschen, die möglicherweise unter den 
Teilnehmenden während der Freispielkultur aufgekommen sind. 

Ausklingen lassen wir den Abend in lockerer Runde.  

Am Sonntag dreht sich alles um mögliche Synergien zwischen SPuH NRW e.V. und Glücksspielfrei e.V.  

Zunächst werden im Plenum um 9.30 Uhr mögliche gemeinsame Projekte und Ziele definiert und 
Arbeitsgruppen zu den jeweiligen Schwerpunktthemen gebildet. Ab 10. 15 Uhr arbeiten die Gruppen 



 

konkrete Schritte zur Umsetzung der Projekte aus, um diese ab 11.45 Uhr im Kreise aller 
Teilnehmenden zu präsentieren und festzuhalten. 

 

 

Die Gruppen werden von Andreas Bünder und Michael Knothe moderiert. 

Wir lassen unser Treffen mit einem gemeinsamen Mittagessen ausklingen. 

Veranstaltungsort des Seminars ist „Die Wolfsburg“, Falkenweg 6, 45478 Mülheim an der Ruhr. Sie 
liegt nur wenige Minuten vom Autobahnkreuz Duisburg Kaiserberg entfernt. 

TeilnehmerInnen, die mit dem ÖPNV anreisen, fahren ab Hauptbahnhof Duisburg oder Hauptbahnhof 
Mülheim an der Ruhr mit der Straßenbahnlinie 901 bis zur Haltestelle „Monning“. Von dort ist die 
Wolfsburg ausgeschildert. 

 

Anmeldungen bitte bis zum 24.09.2023 per E-Mail an a.buender@spuh.de oder info@spuh.de 

 

 
Wir planen mit folgenden Dozenten: 

Michael Knothe, HP-Psychotherapie, MI Coach und Supervisor, seit 2010 Mitarbeiter der Fachstelle in Neuss. 

Andreas Bünder, 1.Vorsitzender SPuH NRW e.V. 



 

 

 

 

 


