SPUH....

SPIELSUCHT - PRAVENTION - und HILFE

07. bis 08.10.2023
Seminar-Wochenende

SPuH NRW e.V. meets Gliicksspielfrei e.V. / Synergie-
Treffen / Freispielkultur




Wir starten am Samstag um 12.00 Uhr mit einem gemeinsamen Mittagessen. Ab 13.15 Uhr prasentiert

Andreas Bilinder die Homepage und die Netzwerkstruktur von SPuH NRW e.V. sowie aktuelle
Projekte/Ideen. Im Anschluss stellen Vertreterinnen von Glicksspielfrei e.V. den Bundesverband vor
und berichten Uber Aktivitditen und Entwicklungen der organsierten Gliickspielsucht-Selbsthilfe.
Gegen 15:15 Uhr gibt es Zeit fur eine kleine Starkung mit Kaffee und Kuchen, ab 15.45 Uhr besteht
dann bis 16.30 Uhr die Gelegenheit zum Kennenlernen, Austausch und zur Diskussion.

Um 16.30 Uhr prasentiert Michael Knothe die Freispielkultur und nimmt uns mit auf seine ganz
personliche Lebensreise, von damals ganz unten, als Spieler vor Gericht stehend, bis heute als
niedergelassener Psychotherapeut. Eine zufriedene, abstinente Personlichkeit. Ehrlich, sehr emotional
und durch passende Musik untermalt.

Nach dem Abendessen (ab 18 Uhr) mochten wir uns gern ab 19 Uhr im Rahmen einer offenen
Gesprachsrunde zu den Themen/Gedanken/Eindriicken austauschen, die moglicherweise unter den
Teilnehmenden wahrend der Freispielkultur aufgekommen sind.

Ausklingen lassen wir den Abend in lockerer Runde.
Am Sonntag dreht sich alles um mogliche Synergien zwischen SPuH NRW e.V. und Gliicksspielfrei e.V.

Zunachst werden im Plenum um 9.30 Uhr mogliche gemeinsame Projekte und Ziele definiert und
Arbeitsgruppen zu den jeweiligen Schwerpunktthemen gebildet. Ab 10.15 Uhr arbeiten die Gruppen



konkrete Schritte zur Umsetzung der Projekte aus, um diese ab 11.45 Uhr im Kreise aller
Teilnehmenden zu prasentieren und festzuhalten.

Die Gruppen werden von Andreas Biinder und Michael Knothe moderiert.
Wir lassen unser Treffen mit einem gemeinsamen Mittagessen ausklingen.

Veranstaltungsort des Seminars ist ,Die Wolfsburg”, Falkenweg 6, 45478 Milheim an der Ruhr. Sie
liegt nur wenige Minuten vom Autobahnkreuz Duisburg Kaiserberg entfernt.

Teilnehmerinnen, die mit dem OPNV anreisen, fahren ab Hauptbahnhof Duisburg oder Hauptbahnhof
Milheim an der Ruhr mit der StraBenbahnlinie 901 bis zur Haltestelle ,,Monning“. Von dort ist die
Wolfsburg ausgeschildert.

Anmeldungen bitte bis zum 24.09.2023 per E-Mail an a.buender@spuh.de oder info@spuh.de

Wir planen mit folgenden Dozenten:

Michael Knothe, HP-Psychotherapie, MI Coach und Supervisor, seit 2010 Mitarbeiter der Fachstelle in Neuss.

Andreas Bunder, 1.Vorsitzender SPuH NRW e.V.



Dann war klar:
»lhr kriegt mich
nicht mehr!“

Ex-Betroffener Michael Knothe gab
Einblicke in das Leben eines Suchtigen.

Vion Sebastion Pahler

Unna. Wie schnell Sucht ei-
nen betreffen kann und was
sic mit cinem macht, konnten
Interessierte in der und um
die Re.ML.LS.E. erfahren. Mi-
chael Knothe war siichtig.
Nicht Drogen oder Alkohol
hatten viele Jahre sein Leben
im Griff, sondern Glucksspiel.
Davon erzdhlte der heurige
Suchtberater bei der Lesung
SFreispielkulour®,

Friith hatte das Spielen ihn
im Griff, flitterte er doch be-
reits als Kind den Spielauto-
maten in der vaterlichen
Kneipe mit Minzen, Um seine
Sucht zu finanzieren, wurde
er sogar kriminell, unter-
schlug Geld von Kunden und
verlor mehr und mehr die
Kontrolle. Auf der Briicke ste-
hend entschloss er sich, dass
sich etwas dndern muss. Er
begab sich in Therapie, zeigte
sich selbst an und nahm den
Kampf gegen die Sucht auf.
Als er schlieBlich eines Tages
in einer Stresssitwation mit
gelichenem Geld in der Ta-
sche vor einer groRen Spiel-
halle in Berlin stand, hielt er
inne, zuckte den Mittelfinger
und rief _Ihr kriegt mich nicht
mehr”!

1000 Griinde, nicht zur
Therapie zu gehen

HEs gibt 1000 Griinde, nicht
zur Gruppen- oder Einzelthe-
rapie zu gehen”, stellte Knot-
he in seinen Erinnerungen
fest, _.aber ecinen cinzigen da-
far: Mich!* Nach seinem Weg
aus der Suchr wurde Knothe
selbst Therapeut, um anderen
in einer dhnlichen Situation
zu helfen. _Ich fand, dass so
wichtige [Inhalte teilweise
sehr wocken formuliert wer-
den”, erklirte er, daher be-
schloss er, selbst Texte zu
schreiben, in denen er wvon
der Sucht und dem Weg dar-
aus berichtete. Die Meilen-
steine seiner Geschichte ver-
band er mit Liedern. So be-
schrieb er etwa die schlimms-
te Zeit mit ,Haus der drei
Sonnen” von Nena, oder die
Zeit nach der Therapie mit

Michael Knothe

JHimmelblau* von den Arz-
ten. Das verfing auch beim
Publikum in Unna, das auf-
merksam zuhdrte,

Ein Problem,
viele Gesichter

LSucht funktioniert immer
gleich, aber wie sie sich aus-
pragt, ist sehr individuwell”, er-
lauterte Dirk Hiibner von der
Suchthilfe Lisa, die als Be-
reiber der Re.M.LLS_E. Gast-
geber waren. Daher ist es am
Ende nicht entscheidend ob
es sich um Alkohol, illegale
Drogen, Computerspicle oder
Essstorungen handelec.

Die Aktionswoche Selbsthil-
fe ist eine jahrliche Initiative
vom Regio-Team Sid des
Kreises Unna und verschiede-
nen Partnern wie der Liasa,
der Suchthilfe, dem Arbeits-
kreis Spiclsucht oder dem
Blauven Kreuz.

Neben der Lesung wurde et-
wa mit alkoholfreien Cock-
tails, Suchtbrillen, die die
Wirkung von Alkohol simulie-
ren oder einem Glucksrad bei
dem die ,Gewinne” aus Bei-
spiclen fur die negativen Aus-
wirkungen von Spielsucht be-
standen, aufmerksam ge-
macht,

Die Suchthilfe Kreis Unna an
der Bahnhofstrale 3, ist er-
reichbar unter Tel. (02303)
2602.

Sprechzeiten:

Montag, Dienstag, Donners-
tag und Freitag von 9 bis 12
Uhr und donnerstags zusitz-
lich von 14 bis 16 Uhr. Termi-
ne nach Vereinbarung.
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